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Introducción
ÅάHay una pandemia de coronavirus y ya hay muertos. Ya hay casos en nuestro país/comunidad. Es 
necesario el aislamiento-cuarentenaέΦ

ÅtŜƴǎŀƳƻǎΥ άEsto es grave, probablemente mi familia/amigos o yo estemos expuestos o contagiados. Es 
posible que alguno vaya a morir. No soportaré tanto tiempo en casaέΦ aƛŜŘƻΣ ƛƴŎŜǊǘƛŘǳƳōǊŜΣ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ 
control, ansiedad.

ÅSentimos: opresión en el pecho, dolor abdominal y de cabeza, sensación de angustia.

ÅActuamos: según características de personalidad particulares.
Impulsividad
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Negación

ÅPara ninguna persona es fácil el manejo de una situación como ésta.



ÅάHome officeέ

ÅCuarentena 

Åά¢ƻǉǳŜ ŘŜ ǉǳŜŘŀέ

ÅAislamiento social

ά±h¸ ! 5hwaLw I!{¢! 
v¦9 ¢9waLb9 9{¢hέ





Características generales




